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Spagetti con vongole, en Limoncello

som digestif... Vi hade garna stannat
langre om det inte varit for hettan och
hundratusen amerikanska turister. Vi

langtade efter hav och bad, men inte
vid den flacka adriatiska kusten.

Nu lockade Medelhavet.

Sa tvérade vi 6ver det italienska laret >
och anlande till La Spezia sent om 5
eftermiddagen. Var skulle vi bo? | "
nagon liten by vid havet vore mysigt...
Pa kartan laste jag: ” Riomaggiore”.
Vernazza. Monterosso al Mare. (Att
detta var de berémda Cinque Terre-
byarna hade jag i 6gonblicket ingen —
aning om...) L&mnade motorvégen,

foljde Via Aurelia (en av ltaliens vagar

som stammar fran romersk tid) som !

slingrar hégt i bergen ovanfér kustlin-

jen. Vagen blev smalare och smalare, .

bergen brantare. Det bérjade skymma. '

Att i morker for forsta gangen stifta be- ,f}

kantskap med de liguriska bergsvagar-
na — med bergvagg pa ena sidan och
tvarbrant stup pa den andra framjade
knappast familjefriden. | timmar letade
vi efter motorvagsskylien.

S4, antligen! "Sestri Levante”. Klockan
narmade sig elva. Trétta och hungriga
svanger vi av fran autostradan. Gat-
lopp l&angs strandpromenaden, finner
till slut ett hotell (dyrt och inte sarskilt
markvardigt, som merparten av italien-
ska hotell vid kusten), far ett litet, kvavt
rum. Kan man trots den sena timmen
fortfarande fa nagot att ata? Joda, det
kunde man. En stor tallrik trofie med
pesto genovese blir var férsta minnes-
varda maltid i Ligurien.

Natten var sammetssvart. Vagorna slog mot stranden nedanfor.



De forsta tio aren i Velva tillbringade vi i
grannhuset. Vi larde kdnna byn och dess
invanare och utvecklade snabbt kraftfulla rotter
i den liguriska jordmanen. Vi lekte med tanken
pa att leva pa en plats i solen, inte bara nagra
korta veckor, utan aret om. Men da behovde vi
ett storre hus. Att maken, som ar hantverkare,
skulle vara utan verkstad var inte ett alternativ.
Inte heller att undertecknad inte skulle ha ett
arbetsrum. Dessutom ville vi ha mgjlighet att
inreda en separat lagenhet fér gaster.

Det tog tva ar av férhandlingar innan alla
delagare enats och vi kunde underteckna
kopeavtalet! Affarsuppgorelsen hos notarien gar
till memoarerna - fyra timmar, fjorton personer
och en hund i ett litet syrefattigt rum! Men sedan
kunde vi andra var adress till Via alla chiesa 23
och flytta fem meter déver granden!

Det kunde stannat vid en drom.
Men Odet - eller forsynen -
insisterade pa att vi skulle kopa
det gamla obebodda klostret
mittemot vart lilla hus.







Byn.

Velva ligger uppkrupen pa berget, som tusen

- och ater tusen byar i ltalien plagar. Medeltida —
och i fullkomlig avsaknad av souvenirshopar och_
turistsvarmar!

Gamla hus med stillsamt flagnande puts
och urblekta “trompe |’oeilmalningar (en
ligurisk specialitet). Tranga gi’énder, branta
trappor belagda med kullersten — rejala skor
ar bra att ha! Kyrktornet dominerar siluetten.
Klockornas vanliga klang ar allt som mater
var tid nar vi ar har...

Svalkan i bergen lockade formégna genovesare
att skaffa sommarhus har. | byn finns féljdriktigt
flera imponerande "palazzi”. Men' ocksa enklare
hus, bebodda av jordbruksarbetare. (Blir du
intresserad av att veta mer om hur manniskor
levt och verkat har, ar ett besok pa byns
bondemuseum "Museo Contadino”,

:. - 1. . . - = | val spenderad tid.)

o gt v 1-...—-...; -




Runt byn finns naturskéna vandringsle-
der av varierande svarighetsgrad. Turen
till vattenfallet passar undertecknad —
den ar ganska latt om man som jag har
snubbliga fotter och ingen kondition!
Stannar Du lite langre och gillar att rida
finns ”Samuele Ranch” inom 10 minuter
med bil. (De vill forst kolla att du har lite
vana, men sedan kan du fa chansen att
rida ut pa tur)! De talar inte engelska,
men lite franska! Och att sitta till hast i
de liguriska bergen &r en upplevelse!

Ett italienskt helgndje tycks vara att
cykla i bergen. Aret runt syns trikakladda
herrar mest men dven en del damer,
susa genom byn. Svampplockning och
jakt praglar hésten — man jagar vildsvin i
bergen runt byn.




Val San Petronio.

Velva till vanster i forgrunden. Sedan Missano
och Castiglione Chiavarese. Sestri Levante dar
land moéter hav. Tigulliobukten och kustlinjen
bortom Genova.

Och i fjarran skymtar franska Alpes maritimes,
om vintern med sno pa topparna.
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an leva utan italiensk glass?? e

ger finns i vartenda gathorn. Men titta efterIi ”Gelato

artigianale” =da ar duisiaker,pa-att fa hemgjord glass av
riktiga ravaror!

Genom aren har den 6stra delen av italienska rivieran utovat
en smatt magisk dragningskraft pa oss. Oavsett om vi rest till
Normandie eller Languedoc, Piemonte eller Amalfikusten — vi

har till slut hamnat i Sestri Levante varje gang!

Sestri Levante.
Baia del silenzio en dag i mars.

Franska Provence at véaster, Toscana i soder — &nda

ar Ligurien inte pa langa vagar exploaterat och tillrat-

talagt for massturism. Drygt 30 mil kust och med
norra delen av Apenninerna som rygg mot Piemonte
och Emilia-Romagna. Sjofararkust sedan arhundra-
den med Genova som obestridd huvudstad. Christo-
foro Colombo &r dess store son.

Kusten har ar dramatisk. Smaragdgréna berg stupar
rakt ned i turkosblatt hav. Ett parlband av stader och
byar langs havet har sedan lang tid lockat nord- och
mellaneuropeer att dvervintra har. Just Sestri var
danske H.C Andersens paradis. Han d6pte en av de
tva vikar som omger staden till "Baia delle favole” —
den andra heter Baia del silenzio, och staden dépte
sin idrottsplats efter honom.

Men Tigulliobukten, som
stracker sig fran Portofinohalv-
On just till Sestri ar mer an bara
riviera. Ett litet stycke innanfor
kusten ar den liguriska kulturen
ursprunglig och ren.
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Vinodlingar och sma grénsakstappor svammar
Over pa smala terrasser. Ligurierna ar flitiga
odlare och att ha en ”orto” ar nagot man ar
mycket stolt dver. Den genovesiska basilika
ar godast i varlden och lite langre ned i dale
finns gott om citron- apelsintrad.




Alla innervaggar ar omputsade och
vitmalade, samtliga golv ar av polerad sten
— huset ar med andra ord lattstadat! Det
finns ett matrum med ett stort bord och
bekvama stolar (sa att man kan sitta lange
utan att fa trasmak!), ett litet men mysigt
vardagsrum med tva soffor, TV (nagra fa
engelsksprakiga kanalar finns, bl.a BBC

- men italienska kanaler skams inte for
sig!), musikanlaggning, lite filmer och lite
bécker. Bra bredband har vi via parabol.
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Var tradgard bestar av flera rum.

Mot vaster finns valvet under
terrassen. Nar sommaren ar som
hetast ar blaregnet en skuggande
gardin. Rosorna blommar aret om och
vardtradet ar ett kakiplommon. De
orangerdda frukterna mognar forst
framat hésten men tradets stérsta
fértjanst ar nog bladverket, blankt
och mérkgrént. Och sa finns forstas
lavendel och rosmarin, som sig bor i
en medelshavstradgard. Vinstockarna
ar annu spada men ger redan sé6ta
druvor. Sasmaningom ar det tankt

att de ska bilda en ljuslucker rida i
tradgardens gréans.

| den del av trddgarden som vetter
mot séder, ut mot dalen och naturen,
har en liten platsbyggd, uppvarmd
pool fatt rum, strax invid muren

som utgér grans mot grannen. Det
formklippta lagertradet ger bade
skugga och insynsskydd. Och

snart finns en 6verdadig hack av
vitblommande nerium!




Vi tror och tycker att huset bast lampar
sig for ett livsnjutande par, i behov av vila,
tystnad och rekreation.

Men det ska sagas:
varken huset eller

byn ar vad man skulle
kalla barn- eller
handikappvanligt. Bara
att ta sig till huset fran
bilen inbegriper en
promenad nedfor sextio
trappsteg!
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Till dags dato har vi koncentrerat
oss pa att fa huset beboligt och
bekvamt inomhus.

| huset finns tvattmaskin med inbyggd torktumlare.
A andra sidan torkar tvatten blixtsnabbt pa tvattlinan
i solen och behdver den slatas ut finns strykjarn och
strykbrada. Utemdbeln pa terrassen tal att lamnas
ute - dynor finns i korgkistan i matsalen.

Roker gor vi (jag!) utomhus. Annars &r
forhallningsreglerna fa. Att du stadar efter dig ar ju
en sjalvklarhet — all nédvéndig utrustning finns. Om
du lanar ur vart krydd- och speceriférrad vill vi garna
att du fyller pa. (Vissa kryddor &r omdjliga att hitta i
ltalien — meddela oss om de haller pa att ta slut!).




Vart kék ar blankande nytt. Att laga
mat &r vart stora intresse. En fransk
gasspis och en ugn med pyrolytisk
rengoring stod pa onskelistan
Rejala bankytor och god férvaring.
Diskmaskin anser jag vara en
maénsklig rattighet(!) och sjalvfallet
finns val tiltagen kyl och frys.

Sjalva har vi hyrt hus i ltalien nagra
ganger. Att tillreda middagen med hjalp
av fyra kastruller men utan stekpanna,

och sedan dinera pa kantstétt, udda
porslin och dricka vin ur kaffemuggen ma
kanske vara charmigt...

Men hér finns all n6dvandig utrustning!
(Och lite till...matberedare, t.ex.!)
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”Nostrano” — ”’pa vart satt”, “fran vara
: = : : trakter” &r honnorsordet man laser pa
' \ : A o R torget likval som i mataffaren! Minns
== ' att Italien férst pa 1860-talet blev ett
enat land! Visst kan Du fa romersk
Spagetti carbonara och insalata
caprese (tomat- och mozzarellasallad
fran Capri) mest 6verallt — men det
betyder pa intet vis att de regionala
skillnaderna haller pa att suddas ut.
| Ligurien dter man pa liguriskt vis!

‘Lérdagsmarknad i Chiavari.”

Livets nodto

delikatessavdelning med hemlagade spe i
delikat, om du,inte gor din egen. Passalc
ripiena” — kalvbog fylld med orter, rico

férsk?ﬁkb’ rost. | ”la Macelleria” (kottafféaren) i Castiglione, kan du fa i
stort sett vilken styckningsdetalj som elst — t.ex. fina ben till

och sagolik kalvlagg fér osso buco, e
en viss spridning i landet.

Sa finns ju alla pasta fresca-affarerna i Sestri, liksom manga
smabutiker for frukt och gront, fisk oc 's'kaldjur och sotsaker.
Matmarknaden i Chiavari ar vard ett besok —f6r att inte tala om
matmarknaden i La Spezia! Nér vi var dar fij%la gangen var Vi
alldeles olyckliga 6ver att inte ha tillgang till ett i('ﬁl{!

(Den gangen hade vi inget hus utan bodde pa hotell):,









Hogst upp i Velva finns den lokala krogen

"Il Santuario” dar olivodlarna saval ater sin
vardagslunch som firar hdgtidsdagar med

hela slakten. Dar ater vi pansoti con salsa di
noci, ravioli con ragu, costoletta milanese och
dricker lokalt, blarott farskt vin. Stéllet har inga
inredningsmassiga charmfaktorer — det ser kort
sagt réatt bedrovligt ut. Inga levande ljus, inga
rutiga dukar.

Men maten &r fantastisk och ett har vi lart oss:
i Italien har krogens utseende ingen som helst
betydelse fér matkvaliteten.

Snarare ar det precis tvartom. Pa ett "tillgullat”
stélle &r maten oftast sémre! Har finns heller ingen
skriven meny, men sonen Andrea, som serveratr,
talar utmarkt engelska och forklarar ingaende
varje ratt. Du maste ata hela menyn nagon gang
— antipasto, primo och secondo. (Glém inte att
bestalla tillbehoér, "contorni”, till din huvudratt,
annars far du bara kottbiten eller fisken). Allt &r
hemlagat — "fatto in casa”!

Fem minuter fran Velva, i grannbyn Torza,
finns tva naringsstallen. Osteria Corsini
serverar klassisk husmanskost. Grillat kott ar
specialiteten pa Trattoria della Posta.

| Sestri Levante finns forstas gott om krogar.
Undvik merparten av dem som ligger langs
strandpromenaden, i synnerhet om du vill &ta
gott och billigt! Vill du daremot ata en minnesvéard
maltid med tyngdpunkt pa fisk och skaldjur, da
ska du ga till Polpo Mario! Deras "fritto misto” eller
blackfiskcarpaccio langtar vi sténdigt efter! De har
ocksd en hel del ratter av "gourmetkaraktar” pa
menyn, liksom en bra vinlista.







Liguriskt vin ar lokalt
(vad annars?!) och
passar till ligurisk

mat. Bara nagra fa,

det vita ”’Vermentino”,
det roda "Rossese

di Dolceaqua” och
dessertvinet Sciachettra
fran Cinque Terre, har
latit tala om sig utanfér
regionens granser.
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”Cappon magro” ar en réatt pa
fisk, skaldjur och grénsaker —
lustigt, med tanke pa att frasen
betyder "mager tupp”! Burrida
(att jAmféra med provensalsk
"bourride”) &r en genuin
fisksoppa. Torta pasqualina
serveras just till pask — det ar
en matig paj med hela agg,
getost och mangold. Sa finns
ju "Foccacia” bakad med
generdsa mangder olivolja och
“farinata”, en brédkaka gjord
pa kikartsmjol. Bland pastaratter
marks ”Trofie” (sma spiraler)
med bdnor, potatis och pesto,
och trenette, Liguriens svar pa
tagliatelle.

& Om den toskansk‘a bﬁvoijan ar kryddlg, den- apuhska pfrukth
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Utflykter.

Cinque Terre, naturligtvis, sarskilt om du aldrig
varit dar. Ett trevligt satt att ta sig dit &r med bat
fran Sestri. Aret runt, fast flest pA sommaren,
kor de olika hel- eller halvdagsturer. Aktuell
turlista far du pa turistbyran i Sestri - eller

titta pa www.traghettiportofino.it Sjalva Sestri
ar dessutom en mysig stad att promenerai. |
gamla sta’n, "Centro storico”, finns ett myller
av butiker, caféer och krogar — och en hel del,
mest inhemska, turister. Pa strandpromenaden
flanerar man i sakta mak, vilar sig da och da pa
en bank under palmerna. Nérliggande Chiavari
ar ocksa en stad som vi allt oftare véljer att

aka till. Vackra hus, gator och livlig torghandel,
arkader med butiker av alla slag. Vidare langs
kusten finns fler parlor - Camogli ar en favorit.

Sa finns forstas sjilvaste Genova! Tag taget
fran Sestri om Du tycker att det ar lite laskigt
och stressande att kora bil i en italiensk
storstad!

Sdderut, strax efter toskanska gransen

ligger Carrara. Ett besdk héar, dar man sedan
tusende ar bryter den berémda, vita marmorn,
renderade mig en stor och tung pestomortel.
Innan du far tillbaka till Velva ar det ganska
trivsamt att ata lunch pa nagon av de otaliga
strandrestaurangerna i smatt fashionabla
Viareggio!

En dagsutflykt till eleganta Parma later sig

ocksa goras. La Spezia vid bukten "Golfo dei
poetici” (har bodde de bada britterna Shelley och
Byron tidvis) ar ocksa vart ett besok. Stannar

du tva veckor eller langre &r en tvadagarstur
(6vernattning anbefalles!) till Toscanas Chianti
Classicodistrikt,, mellan Florens och Siena, en
upplevelse féor gommen.

En ”supertuscan” och en "bistecca
alla Fiorentina”, anyone?
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Apropa gommen - bara ett par timmar
fran Velva finns Piemontes berémda
vindistrikt! Har gérs Barolo- och
Barbarescoviner av den svarflirtade
Nebbiolodruvan, hér serveras pastan
med smor och hela berg av hyvlad

tryffel fran Alba, har dricker vi Moscato

till hasselndtstartan... Men som sagt;
stannar du bara en vecka, hall dig till mer
narliggande utflyktsmal!

Matkulturen i ltalien ar

hogst regional. Tillika ar den
sasongsbunden och man
anvander nastan uteslutande
lokala ravaror.







Hur tar man sig dit?

For mesta kor vi bil vilket &r bade trivsamt och trottsamt!

Vi brukar évernatta i Kassel - da har man tva nastan
likvardiga dagsetapper om man utgar fran Skane.
Direktflyg fran Sverige finns till Milano, Florens och Nice,
alla inom en tretimmarsradie fran Velva.

Norwegian flyger i skrivande stund Képenhamn - Pisa
och Stockholm - Pisa; darifran har du en resa pa en och
en halv timme till Velva!

Pa GPS:n knappar du in "Via alla Chiesa 23, Castiglione
Chiavarese”. Vi brukar ta farjan Rédby — Puttgarden
(Trelleborg - Travemunde &r ett dyrare alternativ,

a andra sidan star du pa autobahn redan 07:30

pa morgonen, vilket sparar tid). Sedan kér du Gver
Hamburg, Kassel och UIm och sedan A8 mot grénsen.
Glém inte att képa motorvagsvinjett for Osterrike och
Schweiz (béterna &r dryga om man missar), innan

du kér genom Pfandertunnel och vidare mot Chur. Vi
stannar ofta vid en osedvanligt bra motorvagsrestaurang
som béar det aningen téntiga namnet "Heidiland” - jag ar
barnsligt fértjust i deras Résti!

Vidare upp i alperna, genom San Bernadino — tunneln
pa vintern, bergspasset pa sommaren. Nu talar man
plétsligt italienska - vi &r i kanton Ticino. Fortsétt forbi
Lugano mot italienska gréansen vid Chiasso. Vidare mot
Milano, félj ringvégen och ta sedan A7 mot Genova. Nu
ar det raka sparet 6ver platta Po-slatten! Motorvéagen
slingrar alltmer, ju narmre kusten du kommer.

| Genova, f6lj A12 mot Livorno. Du passerar bl.a.
Rapallo och Chiavari innan det &r dags att svanga
av i Sestri Levante. Efter betalstationen, kor

vanster i rondellen och f6lj skylt mot Varese Ligure.

Du passerar Casarza Ligure och sedan gar farden
uppat, uppat! Genom Castiglione Chiavarese (ar
kommunen, till vilkken Velva hér), genom Missano.
Efter Missano, ta hdger mot Velva och Carro!
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Tradgarden som vetter mot sdder haller just pa att véxa till sig. Bade olivtraden och grasmattan ser ut att ta sig
fint! Vart nuvarande hus till vanster, vart gamla hus till hdger. Det &gs idag av Ulf och Elisabeth fran Goteborg

- de kopte huset av oss for nagra ar sedan och tillbringar snudd pa all sin lediga tid har! Under deras balkong
finns den lilla poolen och uteduschen, helt insynsskyddad fran vagen ovanfér. Ulfs och Elisabeths tradgard och
uteplats vetter at andra hallet sa trots narheten stor vi inte varandra.




5P523 L
Santuano

Y

1

r
Vig F

Werva

0w

rio paaq%

Missano LA Sy GOV, P
liss ! o y
e i ST J

B L
'?,.'tl.
(=%

D
]
A
¥ Vb

\}é?
-"=|r|::i|‘|.‘_f":‘l-T

Parco Mazionale
delle Cingue;lerre

E62 ar lika med A7, E80 ar lika

med A12 - de ar de inhemska

bendmningarna Du ser pa vag- KOI’ fOI‘SIktIgt'
skyltarna - Europavagnumren

letar man férgaves efter!
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Var parkerar man?

Vid busshallplatsen kan tre bilar kldmma in sig. Vid soptunnorna kan man ocksa sta, i man
av plats. Ar det fullt, kdr ned till nedre delen av byn (félj Via Martino del Re mot kyrkogarden,
"cimitero”) — dar kan man sta vid vagkanten och ga upp genom byn till huset.

Via alla Chiesa. -
Fotot ar taget for kanske tio ar sedan. Flera hus har
¥ “nu, till var gladje, genomgatt varsamma renoveringar.
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Il cortile

Det som egentligen &r en ”carruggio”
- ”’grand” kallar vi for ”il cortile” -

-' innergarden”. Stdmningen hér mellan

husen &r intim och bjuder kontrast

| de vida vyerna vi har at séder och

L njuter av svalkan och skuggan x
‘ Kanhanda sitter man med kaffek Y. o
pa ef#rmlddagen och ritt so — -
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Skiss: Ingrid Fredriksson

Entrén till varthus till 45 S8
vanster i bild. 3
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Valkomna till Velva!

Vart hus hyrs ut veckovis, oftast 16rdag
till I6rdag. Sjalva brukar vi vara déar under
hela vinterhalvaret och nagra veckor pa
sommaren.

2022 &r huset ledigt fran mitten av augusti till
arsskiftet. 2023 troligen fran mitten av april!

Priset per vecka ar 9.500:-. Max tva personer.
Valuppfostrade husdjur ar valkomna!

Bokning och betalning:

20% av hyran betalas vid bokningstillfallet och
resterande senast 30 dagar fére ankomst.
Inbetalning av avgiften gér bokningen bindande.
Skriv Velva och veckonummer pa inbetalningen!
Kontouppgifter for inbetalning far du i privat
mail, liksom bekréaftelse pa att vi mottagit
betalningen.

Om ni far férhinder och avbokar senast

30 dagar fére ankomstdatum behaller vi
bokningsavgiften. Avbokar ni senare behaller vi
bokningsavgiften plus 50% av hyran.

OM vi kan hitta en ny hyresgast sa betalar vi
tillbaka hyran - férutom bokningsavgiften. Men
vi hoppas forstas att ni ska kunna komma som
planerat.

Huset ar fullt utrustat for ett bekvamt liv.
Har finns: matsal med eldstad och utgang till
terrass at sdder/vaster, valutrustat kok med
gasspis, flakt, varmluftsugn med pyrolys, micro,
diskmaskin, stor kyl och dito frys. Vardagsrum
med TV & DVD, CD och balkong at séder/
Oster. Badrum med badkar. S@ngkammare
med bekvam dubbelsadng. Centralvarme samt
AC. Snabbt och stabilt bredband via parabol.
Kommunalt vatten (drickbart) och avlopp.
Tillgang till kombimaskin tvatt/tork.

Tradgard med sittplatser i sol och skugga.
Utedusch. Liten (men djup!) uppvarmd pool.

Nycklar: finns pa plats i ett nyckelskap med
kodlas. Koden far du i privat mail.

Stadning och utrustning: Ta med sanglinne,
bad- och strandhanddukar. Strandparasoll finns
att lana. Kékshanddukar finns. (Sanglinne och
frotté finns ocksa - men om du vill Iana maste du
tvétta till nasta géast). Strykbrada och strykjarn
finns.

Huset ar valstaddat néar ni kommer. Vi férutsatter
att du stadar noggrant innan du aker! All
stadutrustning finns. | kdket finns ett rejalt krydd-
och speceriférrad. Du far garna anvanda om du
fyller pa!

Vi 6nskar att du far samla sol, livsgladje och
matupplevelser som smultron pa ett stra!

Benvenuti e buon viaggio!
Gabrielle & John

F6r mer information,
ring Gabrielle pa 0708-669593
eller maila till hus@gabriellemalmberg.se










